Woche


Thema�
Beschreibung der Übungen mit Musik (-)


Beschreibung der individuellen Übungen (()�
Ziele der Übungen (-)


Evaluationsinstrumente (()�
�
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„Der Vulkan“�
Spannen und Entspannen des Körpers durch Nachspielen eines Vulkanausbruches


Gestalten eines Vulkanausbruches auf dem Arbeitsblatt durch Nachvollziehen unterschiedlicher Schreibbewegungen (gerade Striche, Schlangenlinien, Punkte), nach Möglichkeit mit beiden Händen


Gestalten einer Vulkanlandschaft mit Hilfe der zuvor erarbeiteten Schreibbewegungen und eigener Zusätze


Gemeinsames Malen eines Vulkans mit geschlossenen Augen, Orientierungshilfen durch den Partner


Entwickeln eines eigenen Bildes unter Einbezug der erarbeiteten Schreibbewegungen (nicht nur Vulkan)


�
Kennen lernen des Unterschieds zwischen Spannung und Entspannung


Abbau möglicher Hemmungen für Körperübungen


Entwicklung eines Gespürs für unterschiedliche Schreibbewegungen


Entwicklung eines Gespürs für das Schreiben mit dem gesamten Körper


Orientierung auf dem Arbeitsblatt


Förderung der eigenen Kreativität


Beobachtung der Schüler/innen während der Übungen


Auswertung der Schülerergebnisse�
�
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„Krongelidong“�
Entspannungsübung


bei geschlossenen Augen mit einem Bleistift langsam über das Arbeitsblatt fahren und dabei leichten Druck ausüben; runde, fließende Bewegungen ausführen


Fantasiefiguren in Schriftspuren zeichnen


mit geschlossenen Augen Punkte auf dem Papier verbinden, indem der Partner mündlich Hilfestellungen leistet (z. B. „nach rechts“, „mehr nach oben“)


Punkte auf dem Papier durch unterschiedliche Schreib-bewegungen verbinden (gerade Striche, Girlanden, gestrichelte Linie) (mit dem Partner)


Gestalten eines Krongelidong-Tieres mit zunächst geschlossenen Augen


�
Orientierung auf dem Arbeitsblatt 


Durchführen runder Schreibbewegungen


unterschiedliche Schreibbewegungen kennen lernen


Förderung der Fantasie


Beobachtung der Schreibbewegungen der Kinder


Auswertung der Schriftspuren























�
�
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„Kreise und Achten“�
Durchführen runder Bewegungen mit den Armen (Arme kreisen lassen); Nachvollziehen der liegenden und stehenden Acht


um die zuvor gekennzeichneten Mitten des Blattes werden mit beiden Händen Kreise gezeichnet (nach innen und nach außen)


Die Kreise werden miteinander in Verbindung gebracht, indem um sie herum eine liegende Acht gemalt wird


es werden erneut Kreise und liegende Achten gemalt und daraus lustige Gesichter o. Schmetterlinge gestaltet


auf einem Arbeitsblatt werden gleichmäßig vier Kreise angeordnet, diese werden zu einer Kleeblatt-Acht verbunden


Partnerspiel: durch Malen stehender Achten aus unter-schiedlichen Sitzpositionen die Kleeblatt-Acht erzeugen


Gestalten eines Bildes aus der Kleeblatt-Acht (z. B. Blumenbild)


�
Anbahnung einer fließenden Schreibbewegung


Üben runder Bewegungen


Überblick über die Aufteilung des Arbeitsblattes gewinnen


Förderung der Kreativität


Beobachtung der Ausführungen


Analyse der Ergebnisse der Kinder�
�
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„Robot“�
freies Bewegen als Roboter zu Musik


Zeichnen von Vierecken um eine gekennzeichnete Mitte auf dem Arbeitsblatt (mit beiden Händen)


gleichmäßiges Aufteilen einer Zeile


gleichmäßiges Verteilen von Vierecken in einer Zeile


Umfahren der Vierecke mit Hilfe von geraden Strichen und Gestalten einer Ritterburg


Zeichnen großer und kleiner Bergspitzen auf einem Arbeitsblatt


Gestalten einer Gebirgslandschaft 


Spiel zu geraden Bewegungen


�
Schreiben gerader Striche


Förderung des Zeichnens eckiger Bewegungen


Schulung des Überblicks über die Aufteilung des Arbeitsblattes 


Förderung der Kreativität


Förderung der Konzentration


Beobachtung der Schreibbewegungen


Auswertung der Arbeitsergebnisse


Auswertung von Schüleräußerungen�
�
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„Die Eisenbahn“�
runde Bewegungen mit dem Armen durchführen (dazu: Atemübungen)


Verbinden von Punkten auf dem Arbeitsblatt durch das Zeichnen von Girlanden und Arkaden („Zugfahrt“)


regelmäßiges Schreiben von Girlanden und Arkaden durch die Verbindung von Zeilen (Bahnlinien)


Zugspiel mit dem Partner


Malen von Booten in Girlanden oder Malen eines Bildes aus Girlanden und Arkaden 


�
Steigerung der Schreibgeschwindigkeit


Anbinden von Buchstaben


Förderung des bewussten Atmens


Üben von Girlanden und Arkaden 


Beobachtung der Schreibgeschwindigkeit


Auswertung der Arbeiten zu Girlanden und Arkaden


Auswertung von Schüleraussagen�
�
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„Der wachsende Baum“�
Übungen mit dem ganzen Körper: strecken, bücken, runde und gerade Bewegungen


Formen eines Baumes durch Kombination der zuvor mit dem gesamten Körper geübten Bewegungen 


Gestalten eines Wald-Bildes�
Entwicklung eines Gefühls für die Aufteilung des Ar-beitsblattes


Kombination unterschiedlicher Bewegungsformen


Förderung der Kreativität


Beobachtung der Ausführung der Übungen


Analyse von Bewegungsabläufen


�
�
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„Silberschwingen 


über dem Meer“�
Beschreibung schaukelnder Bewegungen mit den Armen/ dem gesamten Körper 


Schreiben von Wellenlinien (im Kontrast zu vorherigen Übungen zu Girlanden und Arkaden)


Nachempfinden langsamer Bewegungen


Zeichnen größerer Wellenlinien durch Einrahmen zuvor gemalter Kreise


Fische in unterschiedliche Richtungen malen 


Zeichnen eines Meer-Bildes mit Hilfe möglichst vieler Wellenbewegungen in verschiedenen Bildelementen


Bild mit einem Partner mit geschlossenen Augen malen 


�
Förderung des Bewusstseins für fließende Schreibbewe- gungen


Üben runder Schreibbewegungen


Förderung der Fantasie


Förderung der Konzentration


Beobachtung der Schreibbewegungen


Auswertung der Schülerergebnisse�
�
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„Katzen“�
Wiegende Bewegungen mit den Armen und den Hüften


Schreiben von Halbkreisen und Kreisen durch Vorwärts- und Rückwärtsbewegungen


Gestalten der Kreise und Halbkreise zu Katzen


Zeichnen von Figuren (Pilz, Boot, Affe, Zugtunnel) aus halbrunden Bewegungen


Malen von Gesichtsprofilen in Kreise


eigenes Erfinden von Figuren aus halbrunden Bewegungen


Teddy aus Kreisen malen


�
Förderung des Gefühls für runde Schreibbewegungen


Entwicklung eines Gefühls für halbrunde Vorwärts- und Rückwärtsbewegungen


Üben des Anbindens von Buchstaben


Förderung der Kreativität


Beobachtung der Ausführungen


Auswertung von Schüleräußerungen


Analyse der Arbeitsergebnisse�
�
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„Mandala“�
Verbindung von runden und geraden Übungen mit dem Körper


Verknüpfung der in den vorherigen Wochen durchge-führten Übungen zu einem Mandala


Partnerspiel: ein Kind macht nur runde, das andere nur gerade Bewegungen auf dem Papier


Erfinden eigener Mandalas aus den gelernten Bewegungsformen und Ausgestaltung mit den gewählten Elementen�
Bewusstwerdung des Unterschiedes zwischen runden und geraden Bewegungen


Üben der Verbindung von runden und geraden Bewegungsfolgen


Wiederholung sämtlicher Übungen des Schreibtanzes zur Bewusstwerdung unterschiedlicher Bewegungstypen


Förderung der Fantasie


Beobachtung der Ausführung der Übungen


Auswertung von Schülerarbeiten


Auswertung von Schüleräußerungen


�
�
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